
Seminarium magisterskie – rok akademicki: 2025/2026 

Prowadzący: Dr hab. Iwona Janicka, prof. UŁ 

Tytuł seminarium:  Psychologia relacji interpersonalnych  
 

 

 Tematy seminarium  (przykładowe obszary badań): 
 Bliskie i nietradycyjne związki interpersonalne (np.: kohabitacje hetero- i nieheteroseksualne; małżeństwa 

międzykulturowe;  związki otwarte, związki „dwóch karier”).  

 Zaangażowanie interpersonalne 

 Niezobowiązujące relacje seksualne (Friends with Benefits, Casual sex, One Night Stands) 

 Aktywność w mediach społecznościowych a zdrowie psychiczne i szansa na bliski związek 

 Zdrowie i problemy osób homoseksualnych w heteronormatywnym społeczeństwie (stres mniejszościowy, 
homofobia, zinternalizowana homofobia)  

 Problemy związane z rodzicielstwem. Wypalenie rodzicielskie. Rodziny z wyboru 

 Podmiotowe i relacyjne uwarunkowania nadseksualizacji.  

 Wczesna inicjacja seksualna a nadseksualizacja 

 Satysfakcja seksualna, motywacje seksualne, ryzykowne zachowania seksualne 

 Zdrowie i dobrostan psychiczny osób żyjących w pojedynkę - singli 

 Społeczność Inceli (ang. involuntary celibates) – charakterystyka psychologiczna 

Wymagania wobec uczestników seminarium:  

Obecność na zajęciach i systematyczna realizacja zadań związanych z przygotowywaniem pracy 
magisterskiej  

Wstępny harmonogram pracy i warunki zaliczenia:  

IV rok - semestr zimowy: 

Temat pracy i projekt badań 

 Wybór tematu pracy i jego uzasadnienie 

 Przegląd literatury przedmiotu związanej z tematem pracy,  

 Sformułowanie celu badań, pytań i hipotez badawczych 

 Określenie kryteriów doboru grupy badanej i procedury badawczej 

 Dobór odpowiednich narzędzi badawczych 

Warunek zaliczenia – przygotowanie konspektu pracy. Powinien on obejmować: temat; uzasadnienie wyboru 
tematu; określenie zmiennych i ich operacjonalizację; pytania i hipotezy; planowaną grupę badaną; sposób 
rekrutacji osób do badań; opis wybranych metod badawczych). 

IV rok - semestr letni: Przygotowanie części teoretycznej  pracy magisterskiej oraz rozpoczęcie badań. 

V rok - semestr zimowy:  

Korekta części teoretycznej pracy z uwzględnieniem uwag promotora, ukończenie badań oraz opracowanie 
statystyczne wyników, weryfikacja hipotez.  

V rok - semestr letni:  

Ostateczna analiza ilościowa i jakościowa wyników, ich podsumowanie i dyskusja. Złożenie pracy magisterskiej do 
akceptacji promotora  - do końca maja. 

Warunkiem zaliczenia kolejnych semestrów jest wywiązanie się z zadań obowiązujących studenta IV I V roku.    

 


